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Préparez-vous & vivre I’Avent avec créativité et spiritualité,
grdce au Service com’ du diocése de Liége !

Cette année, nous avons imaginé un calendrier de I"’Avent qui
vous accompagnera chaque jour jusqu'd Noél.

24 fiches exclusives vous attendront chagque matin sur nos
réseaux sociaux, mélant bricolages créatifs, recettes festives,
priéres inspirantes, gestes solidaires, et moments de partage.

Les fiches seront également disponibles au jour le jour au
format PDF sur notre site internet.

En suivant ce calendrier, vous pourrez constituer, jour apres

jour, un joli dossier de 24 pages & conserver, riche en idées et
en inspirations pour vivre pleinement cette période d'attente.
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Pensonnalisation de bougeoins

DO Counanne ae b axent

Matériel nécessaire :

e Bocaux en verre (type bocaux de confiture, conserves, etc.)
e Peinture acrylique et/ou colle vinylique blanche de bricolage
e Serviettes en papier & motifs, ou pages de vieux livres

e Pinceaux (de différentes tailles)

e Bougies

e Rubans colorés ou ficelle

e Colle forte (optionnelle, pour ajouter des décorations)

e Paillettes (facultatives, pour un effet brillant)

Etapes :

1.Préparer les bocaux : laver soigneusement les bocaux en verre
pour enlever les étiquettes et les résidus de colle. Attendre que
les bocaux soient bien secs avant de commencer a les peindre.

2.Peindre et décorer les bocaux. La colle blanche peut servir a fixer
les serviettes sur le verre. Attention d ne garder qu’'une seule
couche de la serviette avant de la coller sur le bocal.

3.Décorer le bord du bocal avec de la corde ou du ruban afin de
cacher les rainures du couvercle.

4.Placer les bougies dans les bocaux. S‘assurer que la bougie soit
bien au centre du bocal pour qu’elle ne touche pas les bords.

5.Allumer la premiére bougie !




Chaque jour, ajouter un cadeau a la boite puis aller I'offrir le
25 décembre & quelqu’un qui en a besoin.
Voici quelques idées:

e Boites de conserve de légumes

e Boites de conserve de poisson

e Conserve de viande (poulet, bceuf, paté, etc.)

e Boites de soupe

e Riz, semoule, pdtes

e Céréales ou flocons d'avoine

e Huile de cuisson (huile d'olive, tournesol, colza)

¢ Produits d’hygiéne (savon, shampooing, dentifrice, papier toilette,
gels douche, serviettes hygiéniques)

e Lentilles, pois chiches ou autres [égumineuses

e Confitures ou pdtes 4 tartiner

e Sucre, Farine

e Jus de fruits en brique

e Chocolats, biscuits

e Thé ou café en sachets

e Boites de lait en poudre ou lait
e Conserves de fruits

| HOMEMADE

o Petits pots pour bébé §PASTAL

e Sac ou boite de sel




Lire et méditer les extraits cités dans le paragraphe
‘Premiére bougie” de la lettre pastorale de notre évéque.
Lequel vous parle le plus?

Jérémie 33,14-16 :
« Voici venir les jours ou jaccomplirai la parole de bonheur
que jai adressée a la maison d’Israél. Je ferai germer pour David
un Germe de justice. »

Luc 21,27 :
« On verra le fils de 'nomme venir dans une nuée
avec puissance et grande gloire. »

Luc 21,28 :
« Redressez-vous et relevez la téte,
car votre rédemption approche. »

1 Thessaloniciens 3,13 :
« La venue de notre Seigneur Jésus. »

Tite 2,13 :
« Nous attendons que se réalise la bienheureuse espérance :
la manifestation de la gloire de notre grand Dieu et Sauveur,
Jésus Christ. »

1 Thessaloniciens 3,11-13 :

« Que le Seigneur vous donne, entre vous et a I'égard de tous les
hommes, un amour de plus en plus intense et débordant.
Qu’il affermisse vos coeurs, les rendant irréprochables en sainteté
devant Dieu notre Pére, lors de la venue de notre Seigneur Jésus
avec tous les saints. »

|




Playlist ae 7 oél

La playlist du Service com’, c’est 24 musiques pour se
préparer a Noél ! Des plus classiques... Aux plus originales !

1.Adeste fideles - Natasha St-Pier (Feat. Les Petits Chanteurs A La
Croix De Bois)

.Where Are You Christmas? - The Piano Guys

.Noél ensemble - Les Enfoirés

.Little Drummer Boy - Pentatonix

.Carol of the Bells | Home Alone - John Williams

.Angels We Have Heard on High - The Piano Guys

.Jesus Christ Is Born - Mac Powell

.Ecoutez le chant des anges - Hillsong En Frangais

9.Jesus Oh What a Wonderful Child - Mariah Carey

10.Jesus Is The Reason For The Season - Kirk Franklin

11.Glory Alleluia - Mélissa Bédard

12.Glorious - Emmanuel

13.A Hallelujah Christmas - Cloverton

14.Douce nuit (Silent Night) - Natasha St-Pier

15.Noél - Be Witness

16.The First Noel - Lauren Daigle

17.Marie savais-tu ? - Be Withess

18.Voici Noél - Ecole Pierre

19.11 est né le divin enfant - Emmanuel Music

20.Dans la nuit - Emmanuel Music

21.0h Happy Day, On Christmas Day - Christmas Songs and Carols
22.Venez, Divin Messie - Les Petits Chanteurs de Chaillot
23.Rendez-vous sous I'étoile - Magnificat Mélody

24 Al I Want for Christmas Is Jesus - Communauté du Chemin
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Seinée Jilm ae 7ol

Voici quelques idées de films pour passer une bonne soirée en famille !

L D
PETIT ANE

DE BETHLEEM

|

ANGELAS

GHHISTM‘AS i

" LE15 NOVEMBRE AU CINEMA




Ingrédients pour 8 personnes

1 pincée de sel

1 cuillére & café de quatre-épices

1 cuillere a café de levure chimique
150 g de beurre tendre

500 g de farine

300 g de cassonade brune

1 ceuf

10 cl de lait

2 cuilléres & café de cannelle

Préparation

Mélanger le sucre, les épices, le sel, le bicarbonate, le beurre mou
en dés, 'ceuf. Verser dans un grand saladier la préparation, ajouter
la farine et travailler a la main. Ajouter le lait pour lier le tout.

Former une "boule” et emballer au cellophane et placer au frigo
pendant 30 minutes. Sortir et retravailler la pdte qui a durcit au
frigo. Fariner les moules ou le plan de travail. Former les bicuits.
Faire cuire 10 a 15 min & 175°C. Ills ne doivent pas se colorer : la
pdte étant trés foncée a la base.

La bonne cuisson : bicuits encore un peu mou au centre a |la sortie
de four, qui durgit en dehors.
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Balade dand la nature

Partir en balade, se déconnecter du quotidien, admirer la
beauté hivernale des Ardennes.. Pourquoi ne pas ajouter a ce

moment une dimension spirituelle ?
Voici une priére de la Communauté de Vie Chrétienne pour

accompagner vos pas dans la nature en hiver.

Seigneur,
Toi qui fais toute chose nouvelle,
viens encore accomplir aujourd’hui
des merveilles dans nos vies.
Donne-nous la grdce d’'une écoute libre,
sans préjugé, sans interpellation hative et sans crainte.
Donne-nous l'audace de projets ambitieux
et la patience de la mise en ceuvre.
Donne-nous le golt de l'effort & travers nos ascensions et
d’étre attentifs aux autres.
Donne-nous d’offrir @ nos compagnons de route
une présence qui délivre.
Apprends-nous & nous reposer
et & accepter d’étre fatigués.
Apprends-nous & nous émerveiller
devant la beauté de la nature.
Que nous retournions & notre tdche,
plus joyeux et plus forts,
dans le service de Dieu et de nos fréres.
Tandis que nous nous efforgcons de marcher
sur ses traces ici-bas,
accorde-nous d’atteindre
le véritable Sommet qu’est le Christ.

Amen.




cfabrication d une chéche
Créer sa propre créche, utiliser des objets de récupération ou

des éléments naturels.. Une fagon originale de célébrer Noél
tout en apportant une touche personnelle & votre décor !

Créche en papier

Créche en boites
d'allumettes

Créche en
batonnets de glace \

Créche en bois



Sonée sand électricité”

Plonger dans une soirée hors du temps, ol l'absence

d'électricité devient I'occasion de redécouvrir la simplicité et

la convivialité. Pas d'écrans ni de distractions modernes,
seulement la lueur des bougies et le plaisir d'activités
intemporelles.

e Histoires au coin du feu ou & la bougie

e Jeux de société ou jeux de cartes

e Souper froid en toute simplicité & la lueur des chandelles

e Atelier d'écriture ou de poésie

e Observation des étoiles

e Moments de méditation ou de silence

e Atelier bricolage ou DIY

e Cercle de discussion d théme

e Mini thédtre ou improvisation




Lire et méditer les extraits cités dans le paragraphe
‘Deuxiéme bougie” de la lettre pastorale de notre évéque.
Lequel vous parle le plus?

Baruch 5,1-9 :
« Jérusalem, quitte ta robe de tristesse et de misere. Vois tes

enfants rassemblés du couchant au levant par la parole du Dieu
Saint : ils se réjouissent parce que Dieu se souvient. »

Luc 3,4-6 (selon Isaie 2,2-14) :
« Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers ; tout
étre vivant verra le salut de Dieu. »

Actes 26,6 :
« L'espérance de la promesse faite & nos péres. »

Actes 23,6 :
« C'est pour notre espérance, la résurrection des morts, que je suis
mis en jugement. »




SFabrication, & une counonne de 7pél

Facile a réaliser, ce DIY vous permet de combiner créativité et
esprit festif pour concevoir une piéce unique qui refléete votre
style. Que ce soit pour embellir votre porte d’entrée, votre
table ou un mur, cette couronne de Noél faite maison sera
I'’élément phare de vos fétes, tout en étant une belle activité &
partager en famille ou entre amis.

Couronne avec des
chutes de tissus

Couronne avec des
rouleaux de papier toilette



En cette période de I'’Avent, alors que nous nous préparons a
accueillir le Christ, pourquoi ne pas prier pour quelqu'un qui
nous est cher? Jésus, qui est Amour, nous invite d manifester
cet amour en priant pour ceux qui nous entourent. Ainsi, prier
pour les autres devient un geste d’amour, un moyen de se
rapprocher de Lui et de vivre dans l'unité.

Voici quelques idées pour prier pour quelqu’'un :

1. Prier le Notre Pére, en pensant a la personne:

"Seigneur, je T'offre ce temps de priére pour [nom], afin qu’il/elle
retrouve la paix.”

2. Confier la personne a la Vierge Marie, en récitant un Je vous
salue Marie, ou une dizaine de chapelet :

"Vierge Marie, protége [nom], prends-le/la sous ton manteau de
tendresse.”

3. Allumer un cierge, et déposer une intention dans une Eglise en
allumant un cierge :

"Seigneur, que cette lumiére représente mes priéres pour [nom].
Veille sur lui/elle.”

4. Prier pour la paix et la guérison:

"Seigneur Jésus, je Te confie [nom]. Accorde-lui Ta paix et guéris
son coeur. Que Ta volonté soit faite. Amen.”

5. Prier avec un verset de la Bible, comme le psaume 23 :
"L’Eternel est mon berger, je ne manquerai de rien."

Sois le berger de [nom], Seigneur, et guide-le/la."

6. La priére peut étre un simple moment de silence, pour écouter
la volonté de Dieu :

"Seigneur, je me place en silence devant Toi. Ecoute mon coeur et

celui de [nom]."




Recette de brookie

Des cookies, ou un brownie? Pas besoin de choisir !

Ingrédients

Partie Brownie : Partie Cookie :
e 210 g de chocolat noir e * e 150 g de beurre mou
e 105 g de beurre ‘ e 100 g de sucre
e 3 ceufs 1 gros ceuf
e 120 g de sucre e 255 g de farine
e 120 g de farine e 2 cuil. & café de levure
chimique
e 1560 g de pépites de
Préparation chocolat
e Une pincée de sel

1. Préparer la partie Brownie :

Faire fondre le chocolat noir et le beurre ensemble au bain-marie
Ou au micro-ondes.

Dans un plat, battre les ceufs avec le sucre jusqu’a ce que le
mélange devienne bien mousseux.

Ajouter la farine et une pincée de sel & ce mélange, puis incorporer
le chocolat et le beurre fondus.

Verser cette préparation dans un plat allant au four.

5 minutes de cuisson : Enfourner & 180°C pendant environ 5
minutes.

2. Préparer la partie Cookie :

Mélanger le beurre mou avec le sucre jusqu’d obtenir un mélange
crémeux.

Ajouter 'ceuf et bien mélanger.

Incorporer la farine, la levure chimique, le sel et les pépites de
chocolat. Mélanger délicatement.

Sortir le plat de brownie du four et étaler la pdte & cookie par-
dessus le brownie.

10 & 15 minutes de cuisson : Remettre le plat au four & 180°C
pendant 10 a 15 minutes. Le temps de cuisson dépend de votre four
et de la consistance souhaitée (plus fondant ou plus croustillant).

|
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Promenade des chéches

Partez a la découverte des créeches installées dans votre commune.
Nous vous proposons plusieurs parcours pour contempler ces
symboles de la Nativité, tout en vous invitant a partir & la découverte
des créches de votre quartier !

N'hésitez pas & nous envoyer des photos de vos créches préférées !
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* Boncelles : Promenade des créches et atelier Noél
Samedi 14 décembre, départ & 14h

Pour les familles, promenade des créches suivie d'un atelier créatif a 16h
dans la salle de catéchése. La journée se terminera par une messe
animée par la chorale dans I'église.

* Racour : Balade des Créches

Samedi 14 décembre a 17h

Promenade en cortége & la découverte des créches installées dans le
village de Racour, dans une ambiance festive, Départ de I'église Saint-
Christophe.

* Spa : Rallye découverte des créches

Du 15 décembre 2024 au 3 janvier 2025

Une cinquantaine de créches et décorations de Noé&l a découvrir dans le
Vieux-Spa. Promenez-vous, répondez aux questions d’'observation et
découvrez les créations des habitants.

e Malmedy : Découverte des créches

Du 7 décembre au 5 janvier

Explorez les créches disséminées & travers la commune. grdce aux trois
circuits de 2 km environ, combinables. Participez au jeu concours et tentez
de remporter différents prix !

e Petit-Rechain : Circuit des Créches

Du 15 décembre au 5 janvier

19 créches & visiter & travers la commune. Participez & un jeu-concours
gratuit et répondez & un questionnaire disponible dans I'église.

* Robertville: balade des créches et chapelles

Les 7, 8, 14, 15, 21 et 22 décembre

Découverte des créches et chapelles, de 10h & 18h, départ depuis le site
des Bains (Route des Bains 63, 4950 Robertville), avec parking gratuit. Le
tracé de la balade sera distribué sur place.

e Theux : Parcours de creches 2024

Carte reprenant les créches visibles depuis la route, pour une balade “sur
mesure’.
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Canted de woeun

Les cartes de voeux de fin d'année sont bien plus qu'un simple
message imprimé sur du papier ; elles sont un véritable
symbole d'amitié, de partage et de chaleur humaine. A I'heure
ol les messages numériques envahissent notre quotidien, rien
ne vaut le geste sincére d’'envoyer une carte personnalisée.
Que ce soit pour des veeux de bonheur, de santé ou de
succes, chaque mot écrit avec soin crée un lien unique et
précieux, comme un petit cadeau de coeur. Ces cartes,
qu’elles soient traditionnelles ou plus modernes, offrent une
belle occasion de réfléchir a 'année écoulée et de se projeter
dans la nouvelle avec optimisme et gratitude.

Offrir une carte de voeux, c’est aussi raviver des traditions et
répandre la magie des fétes. Alors, & 'approche de la fin
d'année, pourquoi ne pas faire un geste qui marquera l'esprit
de vos proches et contribuera & la magie des fétes ?

Vous trouverez sur la fiche suivante deux cartes de voeux &
colorier et deux cartes avec des photos de créeches de la
cathédrale et typiquement liégeoise.




MERRY

T Uhistage—

AND HAPPY NEW YEAR

—







paLy aller le denner a une pendonne
dand le bedoin

Préparer un repas supplémentaire pour une personne dans le
besoin est un acte simple mais profondément significatif. Ce
geste permet de partager non seulement de la nourriture, mais
aussi de l'attention et de la dignité. Dans un monde ou
I'isolement et la précarité touchent de plus en plus de
personnes, ce petit effort peut illuminer une journée, en
rappelant & quelqu'un qu'il n'est pas oublié.

En offrant un repas, on ne répond pas seulement & un besoin
matériel : on crée aussi une opportunité de dialogue et de lien
social. Ce contact, méme bref, peut avoir un impact positif sur
le moral et la résilience de la personne aidée. Par ailleurs, ce
type d’initiative a un effet d’'entrainement : en parlant de cette
expérience a son entourage, on peut inspirer d’'autres a faire de

N

méme, contribuant ainsi d une chaine de solidarité.




Lire et méditer les extraits cités dans le paragraphe
‘“Troisieme bougie” de la lettre pastorale de notre évéque.
Lequel vous parle le plus?

Luc 3,15 :
« Le peuple était en attente et tous se demandaient en eux-mémes
si Jean-Baptiste n'était pas le Christ. »

Luc 3,15-16 :
« Moi, je vous baptise avec de I'eau ; mais il vient celui qui est plus
fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer |la courroie de ses
sandales. »




Recette de chocolat chaud,

Noél, c'est la magie des lumiéres, 'odeur des sapins, et
surtout, le réconfort d'un bon chocolat chaud. Imaginez une
tasse fumante entre vos mains, un mélange onctueux de
chocolat et de lait, sublimé par une touche de cannelle ou
une montagne de chantilly.

Ingrédients pour 2 personnes

e Lait (équivalent de deux tasses remplies)
100g Chocolat fondant noir

2 cuilleres a soupe de cacao sucré ou
amer

1 cuillére & soupe de sucre glace
Chantilly et marshmallows (facultatif)

Préparation

Verser le lait dans un poélon ensuite chauffer le lait jusqu’a qu’il
soit tiéede. Ajouter le chocolat fondant noir et mélanger pour le faire
fondre. Puis ajoutez le cacao et le sucre glace, mélanger pour
dissoudre tous les ingrédients. Verser le tout dans deux tasses
avec, si vous le souhaitez, de la chantilly et des marshmallows.

Bonne dégustation !
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Ce tutoriel vous permettra de réaliser des étoiles en papier a
placer sur votre sapin, dans votre maison, et pourquoi pas au
bureau ! Vous pouvez utiliser des matérieux recyclés, comme des
vieux livres ou journaux, ou encore utiliser du papier cartonné.
Nous vous proposons également d’écrire a l'intérieur de vos étoiles
des intentions de priére, des versets bibliques, ou méme le nom
d'une personne que vous souhaitez porter dans la priére. En
plagant ces mots a l'intérieur des étoiles, ils “brilleront” en quelque
sorte tout au long de la période de Noél.

Instructions:

1.Découper vos carrés

2.Plier le carré : Pliez le carré en deux, puis encore une fois en deux pour
former quatre carrés égaux.

3.Plier en diagonale : Pliez les coins pour former des diagonales, puis
ouvrez-le d nouveau pour obtenir des marques de pliage.

4.Découper les cotés : Découpez les milieux de chaque c6té sur quelques
centimeétres(pas jusqu’au centre )

5.Plier en triangle: en partant de la découpe faite au point 4, pliez pour
former des triangles.

6.Assembler les triangles : collez les triangles formés au point 5 entre eux
(les superposer 2 par 2)

7. Répéter 'opération : Répétez ces étapes pour créer une seconde partie

d'étoile.

. Vous obtenez ainsi 2 parties d’étoiles

9.Assembler les deux parties : Une fois les deux parties créées, collez-les

ensemble. } l

(0]
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Le 20 décembre, préparez-vous 4 sortir votre coté kitsch et
festif, car c’est la Journée internationale du pull de Noél !
Ce phénomeéne est né dans les années 2000 né de I'amour
pour 'humour et 'autodérision. Il y a un grand essor des
soirées a theme “pull de Noél moche” partout dans le monde;
voici quelques idées pour vous préter au jeu !

e Enfilez votre plus beau (ou plus kitsch) pull de Noél : Que ce soit
un classique tricoté main ou un modele lumineux et extravagant,
tout est permis !

e Organisez un concours entre amis, collégues ou en famille :
Votez pour le pull le plus original ou le plus drdle, et
récompensez le gagnant avec un petit cadeau festif.

e Soutenez une cause solidaire : De nombreuses associations
utilisent cette journée pour collecter des fonds. Faites un don ou
organisez une collecte tout en portant votre pull préféré.

e Partagez sur les réseaux sociaux : Postez une photo de votre
tenue avec le hashtag officiel (#JournéePullDeNoél) pour

~

inspirer d’'autres & participer.

~

e Ajoutez une touche festive G votre quotidien : Portez votre pull au
bureau, dans les magasins ou lors d'un diner pour répandre
I'esprit de Noél partout ot vous allez.
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Eine schone Aktivitat far die Familie: ein Weihnachtsmdarchen
lesen! Sie kennen sicherlich viele Geschichten, aber heute
schlagen wir lhnen vor, eine ganz neue Erzdhlung zu
entdecken, deren Szenen von Weihnachtsliedern
unterbrochen werden. Diese Geschichte kann gelesen, aber
auch in der Familie gespielt werden! Fur diejenigen, die eine
kleine Auffuhrung fur den Heiligen Abend vorbereiten
méchten, zégern Sie nicht, Statisten hinzuzufigen und die
Erzdhlung in Szene zu setzen, um einen noch lebendigeren
und freudigeren Moment zu schaffen!

Im Dokument der Erz&dhlung finden Sie die Liste der
Charaktere, Erzéhler/innen und Statisten, den Text der 5
Szenen sowie die Liedtexte.

Viel Spall beim Lesen und Spielen!

Rocking around the Christmas Crib

Die Weihnachtsgeschichte .. gesungen erzdhlt! Jeder Erzdhler
stellt seine Lieblingsfiguren aus der Weihnachtsgeschichte vor,
und ihre Rolle in der Erzahlung wird durch ein Lied illustriert.

Der Hohepunkt ist natiirlich das Zusammenkommen aller um
die Krippe. So kann jeder erkennen, dass Jesus im Mittelpunkt

der Geschichte steht, aber auch, dass wir alle einen Platz im

Herzen von Weihnachten haben.




Ecouten la Sélection de podcast
7loé, de REF Lige

Que vous soyez confortablement installé chez vous, en route
vers votre travail ou en pleine course contre la montre des
préparatifs, ces podcasts vous accompagneront pour
illuminer votre quotidien. Découvrez ou redécouvrez
I'émerveillement du temps de I'Avent.

e Depuis le 1er décembre, le podcast « Les AVENTures de Noél » :
chaque jour de décembre, un témoignage d’homme ou de femme
qui raconte le plus beau moment fraternel vécu durant leur année.

e Le 4 décembre : « Le Village de Noél de Liége, un événement festif
et culturel | », avec Denis de Lovinfosse dans L’hebdo liégeois.

e Le b décembre : « Avent et Noél dans le Diocése de Liége »,
Vitamine C

e Le 6 décembre : « Lancement de la campagne de Noél 2024 pour
le Burkina Faso », Aide & I'Eglise en Détresse

e Lle 21 décembre : « Les brevets (technologiques) spécial Noél »
avec Fabienne Windels dans 10 minutes pour la science.

Ne manquez pas le mardi 24 décembre & partir de 17h : un conte de

Noél, un Noél solidaire et la grande soirée de Noél avec tous les
membres de la radio RCF Liége !

Licge




Lire et méditer les extraits cités dans le paragraphe
‘Quatrieme bougie” de la lettre pastorale de notre évéque.
Lequel vous parle le plus?

%

Michée 5,3 :
« Le jour ou enfantera celle qui doit enfanter. »

Michée 5,4 :
« |l sera leur berger par la puissance du Seigneur, il sera la paix. »

Luc 1,43 :
« D'ou m’est-il donné que la mére de mon Seigneur vienne jusqu’d
moi ? »

Luc 1,44 :
« L'enfant a tressailli d’'allégresse en moi. »

Luc 1,45 :
« Heureuse celle qui a cru & 'accomplissement des paroles qui lui
furent dites de la part du Seigneur. »




Recette du lait de poule

Le lait de poule, c'est I'essence méme de la convivialité a
Noél, une boisson douce et réconfortante qui évoque les
soirées enneigées et les rires partagés autour du sapin.
A déguster avec modération, mais surtout avec amour!

- 'dﬁ"

et il

Ingrédients pour 2 personnes

2 pincées de muscade (facultatif)
50 g de sucre

2 jaunes d'oeuf

30 cl de lait

2 pincées de cannelle

Préparation

Faire chauffer le lait dans une casserole avec la cannelle et la noix de
muscade (attention & ne pas faire bouillir la préparation).

Mélanger un jaune d'oeuf et 25g sucre dans une tasse et faire la
méme chose pour la deuxiéme tasse. Ajouter le lait dans la tasse en
continuant de bien mélanger.




Belle maniére de célébrer la diversité culturelle et de
transmettre I'esprit de Noél & travers le monde. Ces mots
simples peuvent créer un pont entre les cultures !
Joyeux Noél a toutes et & tous !

Buon Natale

>

Feliz Navidad

- E
Kald Christodyenna .
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Frohe Weihnachten




Calenarien de | awent;
dw Seice com’
aw diacese de iege

&4 + Un grand merci @ tous ceux qui ont participé a notre
Calendrier de I'Avent en ligne cette année ! y-3

Votre enthousiasme et votre présence ont rendu ce moment

de partage et de priere encore plus spécial. Nous espérons

que chaque fiche vous a permis de mieux vous préparer a la
féte de Noél et de nourrir votre foi.

Si vous souhaitez continuer a revivre ce parcours, toutes les

fiches sont accessibles sur notre site diocésain. Et n'hésitez

pas & partager via le QR code en-dessous vos bricolages,
activités et moments de joie durant ces 25 jours




ROCKING AROUND THE CHRISTMAS CRIB

Text: Céline Dallemagne

Liedtexte und Musik: History Makers Music und Hillsong auf Deutsch



Szenario

Die Weihnachtsgeschichte — erzéhlt ... und gesungen! Jeder Erzahler stellt seine
Lieblingsfiguren der Weihnachtsgeschichte vor, deren Rolle in der Geschichte jeweils durch ein
Lied illustriert wird. Der H6hepunkt ist naturlich das Zusammenkommen aller rund um die
Krippe. So wird deutlich, dass Jesus im Mittelpunkt der Geschichte steht, aber auch jeder von
uns seinen Platz im Herzen von Weihnachten hat.

Liste der Charaktere:

o Erzdhler O: Leitet die Geschichte ein und beendet sie.
o Kostum: Schicke Kleidung (Anzug/Kostim, Hemd).
o Erzdhler 1: Erzahlt von Maria.
o Kostum: Schicke Kleidung (Anzug/Kostim, Hemd).
o Erzdhler 2: Erzahlt vom Wirt,
o Kostliim: Schicke Kleidung (Anzug/Kostum, Hemd).
o Erzéhler 3: Erzahlt von den Engeln.
o Kostliim: Schicke Kleidung (Anzug/Kostum, Hemd).
o Erzdhler 4: Erzéhlt von den Hirten.
o Kostliim: Schicke Kleidung (Anzug/Kostum, Hemd).
e Maria: Ist in allen Szenen anwesend. Sie mimt die Verkindigung, die Reise zur Krippe
und empféngt spater die Hirten.
o Kostum: Langes Kleid, Schleier auf dem Haar, Schal um den Bauch, um ein
Kissen zu halten.
o Josef: Begleitet Maria in allen Szenen.
o Kostliim: Kleidung in Brauntonen.
o Der Wirt: Kommt hauptsédchlich in Szene 2 vor. Anfangs kalt und gierig, zeigt er sich
spater offener gegentiber Maria und Josef.
o Kostim: Dunkle Kleidung (Gurtel mit Schliisseln, Geldbeutel mit Minzen,
Rechnungsbuch).
o Die Engel: Einer erscheint in Szene 1, die anderen in Szene 3. Sie mimen den Chor der
Engel, der die Geburt Christi ankiindigt.
o Kostum: Albe oder komplett weille Kleidung.
« Die Hirten: Sie treten in Szene 3 auf (sie horen die Botschaft der Engel) und spielen die
Hauptrolle in Szene 4 (sie gehen singend zur Krippe).
o Kostum: Kleidung in Braun-/Beigetonen, Weste aus Kunstfell, Schafstofftier,
Stocke, Musikinstrumente (Tamburine, Gléckchen).

Szene 1: Maria

Erzéhler 0: Guten Abend, liebe Zuhdrerinnen und Zuhdrer. Ich bin heute hier, um euch die
Geschichte von Weihnachten zu erzahlen, diesem wunderbaren Fest! Mit seinen
schneebedeckten Landschaften, den Lichterketten in den StraRen, den Geschenken unter dem
Baum. Und natirlich mit dem Weihnachtsmann, der auf seinem Schlitten fliegt! Alles beginnt,
als er in der dunklen Nacht ankommt...

Erzéhler 1: Moment mal, ich glaube, du bist auf dem Holzweg!



Erzédhler 0: Ach ja? Wieso denn?

Erzédhler 1: Weihnachten ist die Geschichte von Maria! Frauen-Power!

Maria betritt die Bithne und macht eine Geste fir ,,Frauen-Power.

Erzihler 0: Ah, da bin ich mir nicht so sicher...

Ein Engel erscheint neben Maria, und sie mimen die Verkindigung.

Erzdhler 1: Lass mich dir davon erzéhlen... Maria war eine starke, unabhangige Frau. Ein
Fremder kam zu ihr nach Hause, sagte ihr, dass sie schwanger werden wiirde, und sie stimmte

zu! Das ist doch ziemlich verrtickt, oder?

Maria geht hinter die Biihne und kehrt schwanger zuruick. Josef erscheint ebenfalls, und sie
bereiten sich darauf vor, sich auf den Weg zu machen.

Erzdhler 0: Oh ja, das ist wirklich bemerkenswert ... Eltern zu werden, ist nie einfach. Es gibt
keinen richtigen Leitfaden daftr, erst recht nicht, wenn man auf diese Weise erfahrt, dass man
schwanger wird!

Erzéahler 1: Und dazu kommt noch, als ob eine Schwangerschaft nicht schon genug ware, dass sie
auch noch eine Reise durch das ganze Land mit ihrem Mann Josef unternehmen musste! Und das
alles aus politischen Griinden... Bessere Bedingungen fiir die Geburt eines Kindes kann man
sich kaum vorstellen.

Erzéhler 0: Nachdenklich. Ich frage mich, ob sie wusste...

Erz&hler 1: Was wusste?

Erzahler 0: Worin sie sich einlasst, als sie Ja gesagt hat.

Lied: Wusstest du es? (Mary, Did You Know?)

Szene 2: Der Wirt

Erzahler 2: Stop, stop, stop! Alles anhalten!
Erzahler 1: Moment mal, wer bist du denn?

Erz&hler 2: Ich bin derjenige, der hier die Wahrheit wiederherstellt! Weihnachten ist das Fest des
Wirts!

Der Wirt erscheint auf der Biihne und mimt die Beschreibung des Erzéhlers.

Erzahler 0: Jetzt habe ich wirklich alles gehort.



Erzéhler 2: Jede gute Geschichte hat eine zwielichtige Figur! Lasst mich euch davon erzihlen...
Es war einmal ein kalter und skrupelloser Wirt. Er liebte es, sein Gasthaus voll zu sehen, aber er
mochte seine Géste nicht. Alles, was fir ihn zahlte, war Geld anzuhaufen.

Erzahler 1: Ah, bist du sicher, dass du nicht die falsche Geschichte erzahlst?

Erzahler 2: Ruhe, unterbrich mich nicht! Wie ich sagte, alles, was fur ihn zahlte, war das Geld.
Die Zeit, in der unsere Geschichte spielt, war perfekt fiir ihn. Eine VVolksz&hlung bedeutete einen
Boom im Tourismusbereich! Reisende stromten aus allen Ecken des Landes herbei, oft
erschopft, und sie achteten nicht einmal auf den Komfort oder die Sauberkeit ihres Zimmers. Es
war wirklich eine ideale Zeit fiir unseren lieben Wirt, aber ein Besuch sollte alles verdndern...

Erzahler 0: Was fir eine Spannung!
Maria und Josef ndhern sich dem Wirt und mimen die Szene.

Erzéahler 2: In der Tat, die Zeit fir Marias Geburt war gekommen, und sie wollte mit ihrem Mann
Josef in Bethlehem anhalten. Sie waren erschopft, aber rate mal, was passiert ist?

Erzéhler 1: Was?
Erzahler 2: Es gab nirgendwo ein freies Zimmer!
Erzédhler 1: Und ich nehme an, dein freundlicher Wirt hat sie auch auf die Stral3e gesetzt?

Erzéhler 2: Nun ja, und nein. Er hatte ihnen die Tir vor der Nase zuschlagen konnen, wie es alle
anderen Herbergsvater in der Stadt getan hatten. Und doch dachte er dartber nach, eine Lésung
zu finden, und bot ihnen an, in einem Stall zu Ubernachten.

Erzahler 1: Wow, unglaublich, du versuchst uns weiszumachen, er sei der geldauterte Schurke,
obwohl er sie mit den Tieren schlafen liel3?

Erzéahler 2: Du verstehst nicht. Es stimmt, er hétte es besser machen kénnen, man kann immer
besser machen. Aber man kann nicht alles von heute auf morgen dndern. Wichtig in dieser
Geschichte ist, dass der Wirt beinahe Weihnachten verpasst hétte, beinahe die Geburt Christi
verpasst hatte, nur weil er von seiner Arbeit, dem Geld und allerlei Nebensachlichkeiten
geblendet war. Er sah die wesentlichen Dinge nicht. Mit dieser kleinen Geste gegeniiber Maria
und Josef machte er einen ersten Schritt zur Veradnderung. Und ist das nicht der Grund, warum
Jesus geboren wurde, um die Herzen zu verandern?

Erzahler 0: Das habe ich nicht so gesehen, aber du hast recht. Mit seiner Geburt unter uns hat
Jesus etwas getan, was nie zuvor getan wurde. Warum sollten wir dann nicht auch etwas Neues
wagen?

Lied: Etwas Neues (Original: Une chose nouvelle)

Szene 3: Die Engel




Erzdhler 3: Das ist alles schon und gut, aber ich glaube, wir haben noch nicht tiber die wahren
Stars der Geschichte gesprochen!

Erzéhler 1: Wen meinst du?

Erzédhler 3: Die Engel nattrlich!

Die Engel treten auf die Buhne und reagieren entsprechend dem erzahlten Text.
Erzahler 2: Ah, was haben die Engel denn so Besonderes gemacht?

Erzéhler 3: Sie haben die Geburt Gottes der Welt verkiindet!

Erzahler 2: Du Ubertreibst doch! SchlieBlich sagt man, sie hatten nur ein kleines Standchen fir
zwei oder drei Hirten auf einem Feld gegeben. Nicht der Rede wert.

Erzahler 3: Falsch! Sie sind essenziell fur die Weihnachtsgeschichte! Sie sind die Boten, und
ohne Boten gibt es keine Botschaft! Ohne sie hétten die Hirten nie von der Geburt Jesu erfahren.

Erzéahler 1: Stimmt, Gott brauchte ein bisschen Hilfe, um die Geburt seines Sohnes
anzukindigen. Der Gesang der Engel ist so etwas wie die Geburtsanzeige Jesu!

Erzahler 0: Ohne die Engel hétte die Freude dieser Weihnachtsnacht nicht geteilt werden konnen.
Dank ihnen begannen Himmel und Erde zu singen!

Lied: Freude in der Welt (Original: Joy to the World)

Szene 4: Die Hirten

Erzahler 4: Alles schon und gut, aber ich glaube, ihr macht einen grof3en Fehler!
Erzéahler 1: Oh ja? Und wortber willst du reden, tiber den Esel und den Ochsen?
Erzahler 4: Haha, sehr witzig. Konnte ich, aber nein, ihr habt die Hirten vergessen!

Erzahler 3: Natlrlich nicht, ich habe sie erwahnt! Sie haben die Botschaft der Engel erhalten,
danke, das war’s.

Erzahler 4: Nein, ihre Geschichte endet nicht dort! Nachdem sie die Engel gehdrt hatten, hatten
sie auf den Feldern bleiben kdnnen, bei ihren Schafen, oder aus Angst fliehen kdnnen! Aber
stattdessen waren sie neugierig und eilten zur Krippe!

Erzahler 2: Im Grunde haben sie, wie Maria, beschlossen, diese Botschaft der Freude
anzunehmen und sich auf das gottliche Abenteuer einzulassen...

Erzahler 4: Genau! Und vergessen wir nicht, dass, obwohl ein Kénig geboren wurde, es die
Hirten, die Armen, waren, die als Erste zu ihm kamen und ihm die Ehre erwiesen!



Erzéhler 0: Die Hirten sind der Beweis dafiir, dass Gott Mensch wurde fiir alle, Gro3 und Klein,
Reiche und Arme, jeden in seiner Vielfalt.

Lied: Der Konig ist geboren (Original: The King is Born)

Szene 5: Das Finale

Erzahler 1: Das sind viele Charaktere, aber denkt ihr nicht, dass wir am Ende jemanden wirklich
vergessen haben?

Erzdhler 3: Ich glaube nicht...

Erzéhler 2: Lass mich zusammenfassen: Maria, der Wirt, die Engel, die Hirten... Fiir mich ist die
Liste vollstandig!

Erzahler 4: Nein, sie hat recht! Es liegt mir auf der Zunge...
Erzdhler 1: Unglaublich! Derjenige, den wir vergessen haben, ist...
Alle zusammen: Jesus!

Erzahler 2: Wir waren so beschaftigt mit unseren Lieblingscharakteren, dass wir Jesus vergessen
haben, wie der Wirt, der die wesentlichen Dinge nicht sah...

Erzéahler 1: Und doch waren wir bereit, wie Maria, einen Teil des Weges mit Gott zu gehen...

Erzahler 3: Und wie die Engel und die Hirten waren wir bereit, die Geburt Jesu aus vollem
Herzen zu erzahlen!

Erz&hler 4: Aber trotzdem haben wir vergessen, Jesus ins Zentrum unserer Geschichte zu stellen.
Erzéhler 0: Wartet, ich glaube, ihr seid zu streng mit euch selbst.

Erzéhler 1. Meinst du?

Erzahler 2: Wir hétten beinahe Jesus vergessen!

Erzéhler 0: Ich glaube nicht, dass wir ihn vergessen haben! Was ist der gemeinsame Nenner all
der Charaktere, von denen ihr heute gesprochen habt?

Erzihler 3: Ah... Sie lebten vor langer Zeit?
Erzdhler 0: Und weiter...?
Erzéhler 4: Sie haben alle grof3artig gesungen?

Erzahler 1: Im Ernst, sag es uns!



Erzdhler 0: Der gemeinsame Nenner all dieser Charaktere ist Jesus! Maria sagte Ja zu Gott, um
Jesus zur Welt zu bringen. Der Wirt sagte Ja, um Jesus in seinem Stall aufzunehmen. Die Engel
sangen von Jesu Ankunft auf Erden. Und die Hirten waren die Ersten, die Jesus besuchten.

Erzdhler 3: Ich glaube, ich beginne zu verstehen. ..

Erzahler 0: Ohne Jesus gabe es kein Weihnachten. Aber ohne jeden dieser Charaktere gabe es
Weihnachten auch nicht! Jeder hat auf seine Weise zu dieser wunderbaren Geschichte
beigetragen. Ohne sie hatte sich Gottes erstaunlicher Plan nicht erfiillen kénnen.

Erzahler 1: Aber das bedeutet, dass auch wir Teil der Weihnachtsgeschichte sind?

Erzahler 2: Stimmt! Heute Abend haben wir auf unsere Weise die Freude an Gottes Liebe geteilt.
Erzéahler 0: Genau. Wir alle sind verschieden, aber wir teilen dasselbe Glick: Teil der Familie
Gottes zu sein. Weihnachten, das ist Jesus, aber auch du, und du, und du, und wir alle hier

zusammen!

Lied: Welche Gnade (Original: What a Grace)



Zusammenfassung der Szenen (auf Franzésisch)

Scene 1 : Marie

Personnages Narrateur O, Narrateur 1, Marie, Joseph,
Ange (Gabriel)
Chant Paroles
Est-ce que tu savais ? (Mary, Did You Est-ce que tu savais que ton nouveau-né
Know? Version frangaise par History Allait marcher sur les eaux?
Makers Music) Est-ce que tu savais que ton nouveau-né
(3 :33) Nous ferait naitre a nouveau

https://bit.ly/est-cequetusavais

Et Marie, est-ce que tu savais
Que tout allait changer,

Que cet enfant endormi

était notre Messie?

Est-ce que tu savais que ton nouveau-né

Guérirait les non-voyants?

Est-ce que tu savais que ton nouveau-né
Calmerait la mer, le vent ?

Et Marie, est-ce que tu savais

Que les anges le suivraient?

Par tes baisers sur ses cheveux

Tu embrassais ton Dieu

Oh, est-ce que tu savais !
Oh, est-ce que tu savais !

L’aveugle voit ! Le sourd entend ! Le
mort sort du tombeau !

Le boiteux danse ! Le muet chante les
merveilles de Dieu !

Est-ce que tu savais que ton nouveau-né
Est le Dieu de l'univers?
Est-ce que tu savais que ton nouveau-né

Allait régner sur la Terre



https://bit.ly/est-cequetusavais

Scene 2 : L’aubergiste

Personnages Narrateur O, Narrateur 1, Narrateur 2,
Marie, Joseph, I'aubergiste
Chant Paroles

Une chose nouvelle | Hillsong En Frangais

https://bit.ly/unechosenouvelle

(Env 2 :00)

COUPLET 1

Voici ce pour quoi I'on a prié

Une foi attisée voit le jour

J’ai tant vu mais je suis convaincu
Que le meilleur reste a venir

REFRAIN 1

Jésus Tu es a I’ceuvre en moi
Tu fais une chose nouvelle
Tu fais une chose nouvelle

COUPLET 2

Je vois venir la vague d’un réveil
Empreint de justice et de louange

Ou jeunes et vieux courent a Jésus

Et le fardeau de nos péchés est terrassé

REFRAIN 2
Jésus Tu es a I'ceuvre en moi

Tu fais une chose nouvelle
Tu fais une chose nouvelle

Jai tant vu et pourtant je crois
Que Tu fais une chose nouvelle
Tu fais une chose nouvelle

PONT
Ton amour ne m’abandonnera pas
Tu n’‘abandonnes pas

Tu ne m’abandonnes pas Seigneur



https://bit.ly/unechosenouvelle

Scene 3 : Les anges

Personnages Narrateur O, Narrateur 1, Narrateur 2,
Narrateur 3, les anges, les bergers
Chant Paroles

Joie dans le monde | Hillsong En Frangais
(3:47)

https://bit.ly/joiedanslemonde

COUPLET 1

Joie dans le monde

Le Seigneur vient

La Terre accueille son Roi
Que tous les cceurs

Lui préparent une place

La Terre et le Ciel chantent
La Terre et le Ciel chantent

REFRAIN 1
Nous chanterons joie

COUPLET 2

Joie dans le monde
Le Sauveur régne
Entonnons ce refrain

Les champs et les fleuves
Les collines et les plaines

Proclament en checeur ce chant
Proclament en cheeur ce chant

REFRAIN 2

Nous chanterons joie
Nous chanterons joie
Nous chanterons joie
Joie dans le monde

COUPLET 3

Il tient le monde entre Ses mains
Et fait connaitre aux peuples
Les grandes merveilles

De Sa justice

La gloire de Son amour
La gloire de Son amour

10


https://bit.ly/joiedanslemonde

Sceéne 4 : Les bergers

Personnages Narrateur O, Narrateur 1, Narrateur 2,
Narrateur 3, Narrateur 4, les berges,
Marie, Joseph
Chant Paroles

Le Roi est né (C'est Noél) | Hillsong En
Frangais

(3:18)

Clfr g C]
https://bit.Iv/IeroiestneE

COUPLET 1

Aujourd’hui nous est né
Un Sauveur

Venu du ciel pour naitre
Dans I'étable

COUPLET 2
L’espoir du monde, la lumiére

Pour toute la Terre
Que chacun soit dans la joie
Car c’est Noél

REFRAIN

Donc éléve Ta voix et chante Sa gloire
C’est Noél

Réjouis-Toi car le Roi est né

C’est Noél

Pousse un cri de joie

C’est Noél

Que Sa gloire résonne

C’est Noél

COUPLET 3

Bienveillance sur la Terre

Et paix divine

Que chacun soit dans la joie
Car c’est Noél

11


https://bit.ly/leroiestne

Scene 5 : Final

Personnages

Toutes et tous

Chant

Paroles

Quelle grace [Radio Edit] | Hillsong En Francais

(4 :00)

https://bit.ly/quellegraceohoh

COUPLET 1:

Nous sommes La rassemblés
Tous étrangers

Mais du méme sang Enfants
De toutes nations Toutes
générations Du regne qui vient

REFRAIN :

Que ton cceur ne soit pas
troublé Reléve la téte et ne
crains aucun mal Fixe tes yeux
sur Sa grdce

Dieu est fou amoureux de toi
Prend courage

Tiens bon Sois fort

Souviens-toi d’ol vient ton
secours

COUPLET 2 :

Jésus, Notre salut

Notre victoire Est en Son sang
Jésus, Prince des Cieux Ami
précieux

Que Son régne vienne

PONT :

Ouvrez-vous portes éternelles
Que la louange s’éléve et les
murs s’effondrent, O création
Que tout ce qui respire
entonne ce chant

Tous Ses enfants

Mains nettes, cceurs purs
Quelle grdce, quel Dieu Son
Nom est Jésus
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https://bit.ly/quellegraceohoh

