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Zutaten fur 8 Personen

1 Prise Salz

| Teeldffel Gewlrzmischung (Viergewdrz)
1 Teeldffel Backpulver
150 g weiche Butter
500 g Mehl

300 g brauner Zucker
1 Ei

10 cl Milch

2 Teeloffel Zimt

Zubereitung.

Den Zucker, die GewdUlrze, das Salz, das Backpulver, die weiche Butter
in Wurfeln und das Ei vermengen. Die Mischung in eine grofde
Schissel geben, das Mehl hinzufidgen und mit den Hadnden kneten.
Die Milch hinzugeben, um alles zu verbinden.

Zu einer "'Kugel” formen, in Frischhaltefolie einwickeln und 30 Minuten
im Kuhlschrank kaltstellen. Danach den Teig wieder bearbeiten, der
im Kuhlschrank fest geworden ist. Die Fobrmchen oder die
Arbeitsfldche mit Mehl bestduben. Die Kekse formen. 10 bis 15
Minuten bei 175°C backen. Sie sollten sich nicht verfarben, da der
Teig von Natur aus sehr dunkel ist.

Die richtige Backzeit: Die Kekse sollten beim Herausnehmen aus dem
Ofen noch etwas weich in der Mitte sein und an den Radndern hdrter
werden.




