
Prier pour quelqu’un
En cette pér iode de l ’Avent ,  a lors que nous nous préparons à
accuei l l i r  le  Chr ist ,  pourquoi  ne pas pr ier  pour quelqu ’un qui
nous est  cher? Jésus ,  qui  est  Amour ,  nous inv i te à manifester
cet  amour en pr iant  pour ceux qui  nous entourent .  A ins i ,  pr ier
pour les autres devient  un geste d ’amour ,  un moyen de se
rapprocher de Lu i  et  de v ivre dans l ’un i té .

Voic i  quelques idées pour pr ier  pour quelqu ’un :

1 .  Pr ier  le  Notre Père ,  en pensant à la personne:
"Se igneur ,  je  T 'of f re ce temps de pr ière pour [nom],  af in  qu ’ i l/e l le
retrouve la paix . "
2.  Conf ier  la personne à la Vierge Mar ie ,  en réci tant  un Je vous
salue Mar ie ,  ou une dizaine de chapelet  :
"V ierge Mar ie ,  protège [nom],  prends-le/ la sous ton manteau de
tendresse. "
3.  A l lumer un c ierge ,  et  déposer une intent ion dans une Égl ise en
al lumant un c ierge :
"Se igneur ,  que cette lumière représente mes pr ières pour [nom].
Vei l le  sur  lu i/e l le . "
4.  Pr ier  pour la paix  et  la guér ison:
"Se igneur Jésus ,  je  Te conf ie  [nom].  Accorde-lu i  Ta paix  et  guér is
son cœur .  Que Ta volonté so i t  fa i te .  Amen. "
5.  Pr ier  avec un verset  de la B ib le ,  comme le psaume 23 :
" L ’ É ternel  est  mon berger ,  je  ne manquerai  de r ien . "
So is  le  berger  de [nom],  Se igneur ,  et  guide-le/ la . "
6.  La pr ière peut être un s imple moment de s i lence,  pour écouter
la volonté de Dieu :
"Se igneur ,  je  me place en s i lence devant To i .  Écoute mon cœur et
celu i  de [nom]. "


