
Für jemanden beten

In  d ieser  Adventszei t ,  in  der  wir  uns auf  d ie Ankunft  Chr ist i
vorberei ten ,  warum nicht  für  jemanden beten ,  der  uns am
Herzen l iegt? Jesus ,  der  L iebe ist ,  lädt  uns e in ,  d iese L iebe zu
zeigen,  indem wir  für  d ie Menschen in unserer  Umgebung
beten.  So wird das Gebet für  andere zu e iner  Geste der  L iebe,
e inem Weg,  s ich Ihm zu nähern und in E inhei t  zu leben.

Hier  e in ige Ideen,  wie man für  jemanden beten kann:

Das Vaterunser beten und dabei  an die Person denken:
„Herr ,  ich b iete D i r  d iese Gebetsze i t  für  [Name] an ,  damit
er/s ie Fr ieden f indet . “

1 .

Die Person der Jungfrau Mar ia anvertrauen,  indem man ein
„Gegrüßet  se ist  Du ,  Mar ia “  betet  oder e in
Rosenkranzgeheimnis spr icht :  „Jungfrau Mar ia ,  beschütze
[Name] ,  n imm ihn/s ie unter  Deinen Mante l  der  Zärt l ichke i t . “

2 .

E ine Kerze anzünden und ein Gebetsanl iegen in e iner
K i rche hinter lassen:  „Herr ,  möge dieses L icht  meine Gebete
für  [Name] darste l len .  Beschütze ihn/s ie . “

3 .

Für  Fr ieden und Hei lung beten:  „Herr  Jesus ,  ich vert raue Di r
[Name] an.  Schenke ihm/ihr  Deinen Fr ieden und hei le
se in/ ihr  Herz .  De in Wi l le  geschehe.  Amen. “

4 .

Mit  e inem Bibelvers beten ,  wie zum Beispie l  Psalm 23:  „Der
Herr  is t  mein H i r te ,  mir  wi rd n ichts mangeln .  Se i  der  H i r te
von [Name] ,  Herr ,  und führe ihn/s ie . “

5 .

Das Gebet kann auch ein e infacher Moment der  St i l le  se in ,
um den Wi l len Gottes zu hören:  „Herr ,  ich ste l le  mich in
St i l le  vor  D ich .  Höre mein Herz  und das von [Name]. “

6 .


