
Préparer un repas supplémentaire
pour aller le donner à une personne

dans le besoin

Préparer  un repas supplémentai re pour  une personne dans le
besoin est  un acte s imple mais profondément s igni f icat i f .  Ce
geste permet de partager non seulement de la nourr i ture ,  mais
auss i  de l ’at tent ion et  de la d igni té .  Dans un monde où
l ' i so lement et  la précar i té touchent  de p lus en p lus de
personnes ,  ce pet i t  ef for t  peut  i l luminer  une journée ,  en
rappelant  à quelqu 'un qu ' i l  n 'est  pas oubl ié .

En of f rant  un repas ,  on ne répond pas seulement à un besoin
matér ie l  :  on crée auss i  une opportuni té de d ia logue et  de l ien
socia l .  Ce contact ,  même bref ,  peut  avoi r  un impact pos i t i f  sur
le  moral  et  la rés i l ience de la personne aidée.  Par  a i l leurs ,  ce
type d ’ in i t iat ive a un ef fet  d ’entra înement :  en par lant  de cette
expér ience à son entourage,  on peut  inspi rer  d ’autres à fa i re de
même,  contr ibuant  a ins i  à une chaîne de so l idar i té .


