
Jeden Tag ein Geschenk in d ie Box legen und es dann am 25.
Dezember jemandem überre ichen,  der  es braucht .

 Hier  e in ige Ideen:
Gemüsekonserven
F ischkonserven
F le ischkonserven (Hähnchen,  R ind ,  Pasteten usw.)
Suppendosen
Reis ,  Couscous ,  Nudeln
Frühstücksf locken oder Hafer f locken
Speiseöl  (Ol ivenöl ,  Sonnenblumenöl ,  Rapsöl)
Hygieneprodukte (Sei fe ,  Shampoo,  Zahnpasta ,
To i let tenpapier ,  Duschgel ,  Damenbinden)
L insen ,  K ichererbsen oder andere Hülsenfrüchte
Marmelade oder Aufst r iche
Zucker ,  Mehl
Fruchtsäfte in  Tetrapacks
Schokolade ,  Kekse
Tee oder Kaffee in  Beute ln
Dosenmi lch oder f r ische Mi lch
Obstkonserven
Babynahrung (Gläschen)
Salz  in  Beute ln oder Dosen . . .

“Umgekehrter“ Adventskalender


