
Rezept für Eiermilch
E iermi lch is t  d ie Essenz der  weihnacht l ichen Gemüt l ichkei t ,  e in

süßes ,  wärmendes Getränk ,  das an verschnei te Abende und
gemeinsames Lachen unter  dem Weihnachtsbaum er innert .   

Genießen S ie ihn in  Maßen,  aber vor  a l lem mit  L iebe!

Zutaten für  2 Personen

2 Pr isen Muskatnuss (opt ional)
50 g Zucker
2 E ige lb
30 c l  Mi lch
2 Pr isen Z imt

Zuberei tung

Erh i tze d ie Mi lch in  e inem Topf mit  Z imt und Muskatnuss (achte darauf ,
dass d ie Mischung n icht  kocht) .
E in  E ige lb und 25 g Zucker  in  e iner  Tasse verrühren und das Gle iche
mit  der  zwei ten Tasse machen.  D ie Mi lch in  d ie Tasse geben und wei ter
gut  umrühren.


