
Zutaten für  8 Personen

1  Pr ise Salz
1  Teelöf fe l  Gewürzmischung (Viergewürz)
1  Teelöf fe l  Backpulver
150 g weiche Butter
500 g Mehl
300 g brauner Zucker
1  E i
10  c l  Mi lch
2 Teelöf fe l  Z imt

Zuberei tung

Den Zucker ,  d ie Gewürze ,  das Salz ,  das Backpulver ,  d ie weiche Butter
in  Würfe ln und das E i  vermengen.  D ie Mischung in e ine große
Schüssel  geben,  das Mehl  h inzufügen und mit  den Händen kneten.
D ie Mi lch h inzugeben,  um al les zu verbinden.
Zu e iner  "Kugel "  formen,  in  Fr ischhal tefo l ie  e inwicke ln und 30 Minuten
im Kühlschrank kal tste l len .  Danach den Te ig wieder bearbei ten ,  der
im Kühlschrank fest  geworden is t .  D ie Förmchen oder d ie
Arbei ts f läche mit  Mehl  bestäuben.  D ie Kekse formen.  10 b is  15
Minuten bei  175°C backen.  S ie so l l ten s ich n icht  ver färben ,  da der
Te ig von Natur  aus sehr  dunkel  is t .
D ie r icht ige Backze i t :  D ie Kekse so l l ten beim Herausnehmen aus dem
Ofen noch etwas weich in  der  Mi t te se in und an den Rändern härter
werden.

Das echte Rezept für die
Spekulatius von Sankt Nikolaus


