
Seigneur ,  
Toi  qui  fa is  toute chose nouvel le ,  

v iens encore accompl i r  aujourd ’hui  
des mervei l les dans nos v ies .

Donne-nous la grâce d ’une écoute l ibre ,  
sans préjugé,  sans interpel lat ion hât ive et  sans crainte .

Donne-nous l ’audace de projets ambit ieux 
et  la pat ience de la mise en œuvre.

Donne-nous le goût de l ’e f fort  à t ravers nos ascensions et
d ’être attent i fs  aux autres .

Donne-nous d ’of f r i r  à nos compagnons de route 
une présence qui  dél ivre .

Apprends-nous à nous reposer 
et  à accepter  d ’être fat igués.

Apprends-nous à nous émervei l ler  
devant la beauté de la nature .

Que nous retournions à notre tâche,  
p lus joyeux et  p lus forts ,  

dans le serv ice de Dieu et  de nos f rères .
Tandis que nous nous ef forçons de marcher 

sur  ses t races ic i-bas ,  
accorde-nous d ’atte indre 

le  vér i table Sommet qu ’est  le  Chr ist .

Amen.

Part i r  en balade,  se déconnecter  du quot id ien ,  admirer  la
beauté h ivernale des Ardennes… Pourquoi  ne pas ajouter  à ce
moment une dimension spir i tuel le  ? 
Voic i  une pr ière de la Communauté de Vie Chrét ienne pour
accompagner vos pas dans la nature en h iver .

Balade dans la nature


