
Chaque jour ,  a jouter  un cadeau à la boî te puis  a l ler  l ’o f f r i r  le
25 décembre à quelqu ’un qui  en a besoin .  
Voic i  quelques idées:

Boî tes de conserve de légumes
Boî tes de conserve de poisson
Conserve de v iande (poulet ,  bœuf ,  pâté ,  etc .)
Boî tes de soupe
Riz ,  semoule ,  pâtes
Céréales ou f locons d 'avoine
Hui le  de cuisson (hui le  d 'o l ive ,  tournesol ,  co lza)
Produi ts  d ’hygiène (savon,  shampooing ,  dent i f r ice ,  papier  to i let te ,
ge ls  douche,  serv iet tes hygiéniques)
Lent i l les ,  pois  ch iches ou autres légumineuses
Conf i tures ou pâtes à tart iner
Sucre ,  Far ine
Jus de f ru i ts  en br ique
Chocolats ,  b iscui ts
Thé ou café en sachets
Boî tes de la i t  en poudre ou la i t
Conserves de f ru i ts
Pet i ts  pots pour  bébé
Sac ou boî te de se l
. . .

Calendrier de l’avent “inversé”


